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Comemora-se este ano o 40° aniversario do Grupo de
Estudos de Envelhecimento Cerebral e Deméncia, como re-
cordado na recente reuniao do Grupo que decorreu nos dias
16 e 17 de Maio de 2025, em Aveiro. Sera uma oportunidade
para revisitar a sua histéria e importancia no desenvolvimento
desta area do conhecimento em Portugal.

O Professor Carlos Garcia, seu fundador (Fig. 1), estagiou
no Dementia Research Service, Cornell Medical School, com
o Dr. John Blass, em 1979. Regressado a Portugal, foi pioneiro
no desenvolvimento da area das deméncias. Escreveu a sua
tese de Doutoramento intitulada “Doencga de Alzheimer, pro-
blemas do diagnéstico clinico” em 1984, que defendeu no ano
seguinte na Faculdade de Medicina da Universidade de Lis-
boa, tendo obtido aprovagao por unanimidade com distingao  Figura 1. O Professor Carlos Garcia.
e louvor. Em Julho de 1985 enderecou, em conjunto com o
Professor Alexandre Castro Caldas, uma carta aos directores
dos Servicos de Neurologia do pais (Fig. 2), na intencdo de congregar os interesses dos clinicos
envolvidos na temadtica, visando explicitamente a constituicao de um grupo de estudos de neuroge-

riatria de ambito nacional.

Realizou-se em Novembro

; SCIENTIFIC MEETING
desse ano o Forum on Demen- SENILE DEMENTIA/MOVEMENT DISORDERS/STROKE

AN ANGLO/PORTUGUESE SYMPOSIUM

tia que decorreu no simpésio D
Senile Dementia / Movement Di- oL mrz

sorders | Stroke — An Anglo Por-
tuguese Symposium, em Lisboa
(Fig. 3), que o Professor Car-
los Garcia considerava ter sido
a primeira reuniao do Grupo

de Estudos de Envelhecimento

Cerebral e Demeéncias. Nes-

se férum, o Professor Carlos

Figura 2. Carta do Professor Carlos  Figura 3. A primeira reunido

Garcia aos Directores dos Servicos de  do Grupo de Estudos de

cal Experiences of a Dementia Neurologia na intengdo de congregar Envelhecimento Cerebral e
os interesses dos clinicos envolvidos ~ Deméncias em Lisboa, 1985.

Out-Patient Clinic, o Professor  na area da neurogeriatria.

Garcia falou acerca de Practi-
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Tabela 1. As reuniées do Grupo de Estudos de Envelheci-
mento Cerebral e Deméncias. SPNeurociéncias, Sociedade
Portuguesa de Neurociéncias. APFADA, Associacdo de
Familiares e Amigos de Doentes de Alzheimer.

xandre Castro Caldas debrucou-se sobre Cognitive Im-
pairment in Movement Disorders.

Nos anos subsequentes foram decorrendo as reunides

Reunizo Ano Local do grupo, ja claramente vocacionado para o estudo das

P 1985 Lisboa deméncias e do envelhecimento cerebral (Tabela 1), sob

- 1986 Bucaco a égide de prestigiados clinicos (Tabela 2), assumindo um

e r— Lisboa caracter abrangente e multidisciplinar, com envolvimento

e 1989 Lisboa de neurologistas, psiquiatras, clinicos gerais, psicologos,

- 1990 Lisboa enfermeiros, socilogos, assistentes sociais, farmacéuti-

- 1991 Bucaco cos, bidlogos, bioquimicos, entre outros profissionais in-

- 1992 Espinho teressados nos temas ligados ao envelhecimento cerebral

g 1993 Curia e deméncias. O nimero de participantes, bem como a

= 1995 Agueda lista de comunicacdes, foi aumentando.'

10° 1996 Luso Tabela 2. Coordenadores e Presidentes do Grupo de Estu-

170 1997 Mira dos de Envelhecimento Cerebral e Deméncias.

12? (com SPNeurociéncias) 1998 Cascais An? _de Coordenadores

. 1999 Luges eleicdo

" 2000 Luso 1991-1995 | Catarina Oliveira, Jodo Barreto, Carlos Garcia

= 2001 Peniche 1996- Jodo Barreto, José Castro Lopes, Celso Pontes

16 (com SPNeurociancias) 2002 Tomar Catarina Oliveira, Jodo Palmeiro, Isabel Santana

P p— o Alexandre de Mendonga, Carlos Roldéo
Vieira, Carlos Garcia

18° 2004 Obidos

192 2005 Tomar Presidentes

20° (com APFADA) 2006 Tomar 2000 Catarina Oliveira

218 2007 Luso 2002 Carolina Garrett

298 2008 Luso 2004 Manuela Guerreiro

232 2009 Luso 2006 Isabel Santana

242 2010 Tomar 2008 Celso Pontes

252 2011 Tomar 2010 Alexandre de Mendonga

26° 2012 Tomar 2012 Beatriz Santiago

27 2013 Coimbra 2014 Elia Baeta

28 2014 Aveiro 2016 Ana Verdelho

202 2015 Aveiro 2018 Joaquim Cerejeira

30° 2016 Lisboa 2020 Joao Massano

312 2017 Lisboa 2022 Luisa Alves

30 2018 Lisboa 2024 Miguel Tabuas Pereira

332 2019 Curia

342 2020 webinar

= 2021 vabinar O logotipo foi criado em 1998, e no ano seguinte, na

e 002 Coimbra reunido no Luso, foi decidida a formalizagdo do Grupo de

fer P Lisboa Estudos de Envelhecimento Cerebral e Deméncia. A cons-

o 2024 Braga tituicdo do Grupo como Associagdo aconteceria por escri-

o= S Aveiro tura notarial lavrada em Lisboa, em 3| de Maio de 2000

Mohan Sankar John Pathy sobre The Memory Clinic as
a Diagnostic Tool, o Professor Roger Briggs abordou o

tema Future Therapeutic Possibilities, e o Professor Ale-

(Fig. 4). Alguns dias depois, na reuniao de Junho, também
no Luso, realizou-se a Assembleia Geral, e foi eleita a pri-
meira Direccao, de que foi presidente a Professora Catari-
na Oliveira, sendo a respectiva Acta assinada pelos sécios

que se assumiram assim como Fundadores (Fig. 4).
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Figura 4. Constitui¢do formal do Grupo de Estudos de Enve-
lhecimento Cerebral e Deméncia. Escritura notarial (a esquer-
da). Acta da Assembleia Geral e eleicdo da primeira Direcgéo
(ao centro). Assinaturas dos sdcios fundadores (a direita).

Apbs o falecimento prematuro do Professor Carlos
Garcia (em |7 de Janeiro de 2004), o Grupo decidiu
homenagear a sua memoria através da instituicdo das
Conferéncias Carlos Garcia (Tabela 3). E notéavel o con-

junto de cientistas da mais elevada craveira internacional

que proferiram estas conferéncias, abordando os gran-
des temas da area. Sera importante também mencionar
as Bolsas de Estudo atribuidas pelo Grupo de Estudos
de Envelhecimento Cerebral e Deméncia, premiando
os melhores projectos de investigacao cientifica, como
forma de perpetuar a memaéria um dos seus mais distin-
tos investigadores e colaborador entusiasta do Grupo,
o Professor Edgar Cruz e Silva, também precocemente
falecido (em 2 de Marco de 2010) (Tabela 4).

Seria fastidioso enunciar todas as iniciativas do Grupo
de Estudos de Envelhecimento Cerebral e Deméncia ao
longo dos 40 anos. Ainda assim mencionaremos o Inquérito
de Deméncias, iniciativa do Professor Carlos Garcia e do
Dr. Rui Alves, registado em |5 de Fevereiro de 1999 na

Inspeccao Geral das Actividades Culturais, demonstrando

Tabela 3. Listagem das conferéncias Carlos Garcia, palestrantes e respectiva afiliagéo.

Ano Orador Afiliagdo Titulo
Case Western Reserve Medical | Stress and homeostatic regulation of oxidative damage in
28 Czaige Faiy School neurodegenerative disease
: . Correlative Neuropsychology: the contribution of various disciplines to
2005 Francgois Boller Centre Paul Broca, Paris our understanding of the brain
2006 Jodo Barreto Bi?yggggfeed'\ge%ﬂga' Doenga de Alzheimer - 100 anos depois
2007 Andrew Kertesz University of Toronto Frontotemporal Dementia — Pick Complex
2008 Egé?r?sekt: Mukastova- University of Newcastle Synaptic Changes in Dementias and Ageing
. - Estudos de correlagéo clinico-patolégica proporcionados por um
2009 Lea Grinberg Universidade de S. Paulo banco de encéfalos humanos
2010 Daniela Galimberti Universita degli Studi di Milano | Dementia and Movement Disorders — Epigenetics of Progranulin
2011 Andy Simmons King's College, London Neuroimage acquisition and analysis in the neurodegenerative process
2012 Charles Duyckaerts lPJ:rii\;ersité Pierre et Marie Curle, | 5jsheimer disease pathology: The lesions and their progression
2013 Rita Guerreiro University College, London Genética das Deméncias
2014 Alexandre Quintanilha quztngét;ges (A:\Egldsaaslazar, Porto What do we mean by prevention, therapy or enhancement in ageing
2015 Tamas Revesz University College, London Frontotemporal lobar degeneration
2016 Paula Moreira Universidade de Coimbra Alzheimer’s disease: mechanistic insights and biomarkers discovery
2017 Sénia Batista CH:gisrgE?;S da Universidade de | 5 jefeito cognitivo na esclerose mdltipla
2018 Daniel Alcolea Hospital de la Santa Creu i Sant | Incorporating advances in biomarkers into dementia diagnosis -
Pau, Barcelona experience of a European reference centre
Institute of Neuroscience,
2019 jg?g BPfétjsl-Taylor, Newcastle University, UK; Deméncia por Corpos de Lewy
University College of London, UK
2020 Alexandre de Faculdade de Medicina, Experiéncia do consércio internacional GENFI para o estudo e
Mendonga Universidade de Lisboa intervencdo na deméncia fronto-temporal genetica
2021 George Perry Xgi\éiriityuc%;Texas at San In Search of a Cure for Alzheimer's Disease
. Perelman School of Medicine, .,
2022 | Jason Karlawish University of Pennsylvania, USA The problem of Alzheimer’s
University of Eastern Finland
2023 Miia Kivipelto and Karolinska Institute, Prevention of Dementia
Stockholm.
. o Disease-modifying drugs in Alzheimer’s Disease — opportunities and
2024 Nick Fox University College London challenges for a public health system
2025 Masud Husain University of Oxford The Neurology of Apathy and Motivation
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Tabela 4. Bolsas de Estudo Professor Edgar Cruz e Silva.

Ano Premiado (1° autor) Titulo do projecto

2012 Dora Brites

Influence of cell age and CX3CL1/CX3CR1 signaling on microglial-neuronal dialogue
in Alzheimer’s disease pathogenesis

2017 Armanda Santos

New BACET1 inhibitors for the treatment of Alzheimer's disease: an approach for the
development of effective and safe substrate-selective inhibitors

2020 Inés Baldeiras

Screening for neurodegeneration in an elderly cohort from the community: blood
neurofilament light chain as a tool to identify individuals at risk of cognitive decline

que os clinicos gerais respondedores, ainda que em nime-
ro limitado, possuiam excelentes conhecimentos sobre a
tematica das deméncias. E a disponibilizacao on-line no site
da Universidade de Lisboa’ da Tese de Doutoramento do
Professor Carlos Garcia, acima mencionada. Uma das mais
importantes iniciativas do Grupo foi sem duvida a prepa-
ragao e publicacdo do livro Escalas e Testes na Deméncia,
de que se fizeram trés edicoes (Fig. 5). Este livro assumiu

um papel essencial na divulgacao e disponibilizacao de ver-

TesTes

- NA
s y { DEMENCIA

ESCALAS E

Figura 5. O livro Escalas e Testes na Deméncia. Apontamen-
tos do Professor Carlos Garcia (a esquerda) e as trés edigdes.

soes portuguesas de instrumentos usados na pratica clinica,
potenciando a investigacao colaborativa dos varios centros
em Portugal. De mencionar que o Grupo decidiu acolher
na sua pagina o programa RHAPSODY?, um programa eu-
ropeu de apoio ao cuidador na deméncia de inicio precoce,
financiado pelo Joint Programme Neurodegenerative Disease
Research (JPND). E que a Sinapse, revista médica proprie-
dade da Sociedade Portuguesa de Neurologia, é orgao ofi-
cial, entre varias outras organizagdes cientificas, do Grupo
de Estudos de Envelhecimento Cerebral e Deméncia.
Uma palavra ainda para os cursos que se realizaram
com regularidade em complemento as reuniées do Gru-
po, contribuindo decisivamente para a formagao dos pro-
fissionais na area do declinio cognitivo e deméncia, cada
vez mais importante e exigente no contexto assistencial.
Notavelmente, a maneira de ser amavel e propicia-
dora do Professor Carlos Garcia permanece no espirito
fraterno que continua a unir os membros do Grupo de
Estudos de Envelhecimento Cerebral e Deméncia. E
gratificante verificar que muitos clinicos e investigadores,
hoje conceituados, fizeram a sua primeira e porventura

timida apresentacao no ambiente propicio e quase fami-

liar do Grupo. Muitas comunicagdes foram o principio
de ulteriores artigos cientificos publicados em revistas
internacionais da especialidade. Em conclusao, cremos
que o Grupo de Estudos de Envelhecimento Cerebral e
Deméncia desempenhou nos dltimos 40 anos um papel
fundamental na promocao da investigacao cientifica, no
debate e divulgacdo de conhecimentos, e na formacao

dos profissionais nesta area. B
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