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EDITORIAL
A Neurologia Alienigena
The Alien Neurology
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Por casualidade, nos idos de 97/98, sendo
Aluno do I° ano de Medicina na Faculdade de
Medicina do Porto, aconteceu que o temivel
Professor de Anatomia, num intervalo entre
aulas na cafetaria lotada, ndo teve alternativa
sendo sentar-se a minha frente. Gelei. Antecipara
um incémodo siléncio constrangedor perante
o Professor Paula-Barbosa, ilustre figura, cujo
nome esta gravado na Pedra do Gray’s Anatomy.
Inesperadamente, chamou-lhe a atencdo a
minha t-shirt com a Divisa da Universidade de
Oxford (Fig. 1) e perguntou-me: “Sabe o que
significa essa inscricdo, Dominus illuminatio
mea?”; retoricamente retorquiu: “O Senhor
é a minha Luz.”. E apés uma breve pausa,

continuou: “E curioso, nao é?”

Figura 1. Divisa da Universidade de Oxford (retira-
da de: http://www.ox.ac.uk).

Quebrado o gelo, a nossa conversa fluiu muito
agradavelmente, incluindo um momento que me
tocou profundamente quando referiu: “...é que ninguém conhece a razio pela qual existe a decussagio
das piramides. Existem algumas explicacdes, mas nao se percebe verdadeiramente porque é que, a
dado momento, essa decussagao tera constituido uma vantagem evolutiva para os vertebrados...”.

Passada uma década, ja como Interno de Neurologia no Hospital de Egas Moniz, embrenhado na
neuroanatomia aplicada a pratica clinica, eis que se me fez luz. Pensei: Professor Barbosa, torna-se
para mim agora obvio que a razao pela qual existe a decussagao das piramides € uma e simples: para
ajudar o neurologista a fazer a localizagao anatémica da lesao! Entéo, se ndo existisse, como iriamos
reconhecer muitas das lesdes ao nivel do tronco cerebral, sem a ocorréncia dos sindromos alternos?

Esta minha conviccao foi ganhando maior impeto nos anos subsequentes, com a identificacdo
de multiplos outros exemplos onde o mesmo conceito se aplica, amplificada quando me tornei
neurofisiologista clinico e durante a pratica de electromiografia. Ora, tentando nao ser muito
macador, vejamos alguns:

¢ O surpreendente entrelacamento de fibras nervosas pelo plexo braquial. Permite que no

mesmo nervo mediano, ao nivel da mao, as suas fibras sensitivas representem dermatomos

de C6 e C7 e as suas fibras motoras provenham dos miétomos C8 e TI. Num doente que
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apresente disfuncao sensitiva na regiao antero-
lateral do antebraco, poderemos localizar a lesao
ao nervo sensitivo cutaneo lateral do antebrago;
mas se houver associada disfuncdo motora do
musculo bicipete, entdo a lesdo ja se localizara ao
nivel do nervo musculocutaneo; se o miusculo
deltéide (nervo axilar) estiver envolvido, a lesao ja
sera no tronco superior; e se houver concomitante
envolvimento do musculo rombdide maior (nervo
dorsoescapular), ai poderemos afirmar que aquela
lesdo no tronco superior também se estendera
a raiz de C5. No outro dia, ao avaliar um doente,
ferido por projéctil com porta de entrada na regiao
para-cervical, que apresentava fraqueza da mao com
disfuncao sensitiva no antebraco, suspeitei de uma
lesao ao nivel do tronco inferior / cordao medial (que
representam dermatomos e miétomos C8/T |), mas
aqui apenas com atingimento das suas fibras mais
inferiores (T1) uma vez que, efectivamente, existia
disfuncao motora dos musculos C8/T | dependentes
de mediano e cubital, associada a auséncia de
deteccido do potencial de acgio sensitivo do
nervo cutineo medial do antebraco (sobretudo
dependente de Tl), mas sem qualquer anomalia
do potencial de acgdo sensitivo para o 5° dedo (que
representa C8).

O igualmente surpreendente entrelacamento de
fibras nervosas pelo plexo lombossagrado. Num
doente com disfuncdo sensitiva na regiao antero-
medial da perna, poderemos localizar a lesao ao
nervo sensitivo safeno; mas, se houver associada
disfungdo motora do musculo vasto medial, entao
a lesao ja se localizara ao nivel do nervo femoral;
se o nervo sensitivo cutdneo lateral da coxa
também estiver envolvido, ai a lesio ja se localizara
a divisao posterior do plexo lombar; e se houver
concomitante envolvimento do mdusculo adutor
magno (nervo obturador), nesse caso poderemos
afirmar que a tal lesdo do plexo lombar ocorre (ou
também se estende) proximalmente aquela divisao.
Noutro doente, com disfuncao sensitiva na regiao
antero-lateral da perna, poderemos localizar alesdo
ao ramo sensitivo do nervo peronial superficial; mas
se houver associada disfuncdo motora do musculo
tibial anterior, entao a lesao ja se localizara ao nivel
do nervo peronial comum; se o nervo sensitivo

sural estiver envolvido, ai a lesdo ja se localizara

ao nervo ciatico; e se houver concomitante
envolvimento do musculo gliteo médio (nervo
gliteo superior), nesse caso poderemos afirmar
que a tal lesdo ocorrera ainda mais proximalmente,
ao nivel das mesmas fibras provenientes de L5/S1,

mas no plexo lombossagrado.

E, para mim, o piéce de résistance, que é a localizacao
precisa e incrivel do ganglio sensitivo da raiz dorsal
no buraco intervertebral. Este pequeno, mas crucial,
pormenor permite categorizar topograficamente
determinada lesdo axonal motora como pré- ou
pds-ganglionar, em funcao da avaliagdo neurografica
do potencial de acgiao sensitivo correspondente
quando se revele normal ou patoldgico,
respectivamente. Esta particularidade é utilissima na
investigacdo de uma frequente radiculopatia cervical
ou lombossagrada, assim como no diagnéstico de
uma mais rara mas pesarosa doenca de neurénio
motor e levar a sua importantissima distingdo com
lesao de plexo ou de nervo.

E mégico. Este aparente caos neuroanatémico,
razao de muita cefaleia (de dificil caracterizagao) em
alunos de Medicina e internos de Neurologia durante
a sua exaustiva e desesperante aprendizagem, constitui,
na verdade, uma intrincada rede légica, cujo aturado
conhecimento permite a exacta circunscricaio de
multiplas lesdes neurolédgicas que, de outra maneira,
seriam impossiveis de localizar. E-me assim entendivel
aceitar que exista um propésito. E como se o Senhor ou
a Natureza, qual Sir Arthur Conan Doyle, redigisse uma
narrativa onde sio depositadas, aqui e ali, determinadas
pistas que iluminam o percurso diagnéstico do Sherlock
Holmes que existe dentro de cada neurologista.

E também excepcional a intrinseca relacio entre
a decussagao das piramides e outra decussagdo: a
do quiasma O6ptico. Sao ambas interdependentes,
permitindo o bindmio mao-visio, relacionando a fungao
do hemicorpo com as aferéncias do hemicampo visual
correspondente, nos respectivos cortices contralaterais.
As aferéncias visuais que chegam a determinado cértex
occipital tém estreita ligacio com o coértex parietal
posterior ipsilateral que é responsavel pela atencao
e planeamento dos movimentos no espaco, sendo
projectada informacdo para o cortex frontal motor
e pré-motor ipsilateral, através de vias directas no
mesmo hemisfério cerebral, controlando assim os

movimentos oculomotores dirigidos e os dos membros
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contralaterais. Em conformidade, é comummente
sabido que a progressiva pericia e destreza da mao
humana, a sua interaccdo com o meio, a criacdo e o
uso de ferramentas (sendo para isso crucial a analise
visuoespacial), tém intima relagado com a evolucao da
inteligéncia humana.

Desde a adolescéncia, sempre me fascinou a
possibilidade da descoberta de sinais de vida inteligente
procedentes de fora da nossa Terra. Esta definidora
questdo para a humanidade é sumarizada na famosa
Equacdo de Drake, de 1961, [N = R*'fp-ne-fl'fi-fc'L],jé
entretanto actualizada, sendo uma equacgao probabilistica
para a estimativa do nimero de civilizagdes extraterrestres
na Via Lactea com tecnologia de comunicagao capaz de ser
detectada aqui por humanos, usada na Astrobiologia como
linha de orientacdo desde o inicio do projecto SETI (Search
for Extraterrestrial Intelligence).

Noés, neurologistas, estamos treinados a avaliar,
diagnosticar, tratar ou excluir patologia neuroldgica
na pessoa humana. Mas penso como seria avaliar,
diagnosticar, tratar ou excluir patologia neuroldgica
na pessoa nao-humana, num alienigena? Como seria
o exame neurolégico a um alienigena? Em termos
neuroanatémicos, também apresentarao decussacao
das pirdmides e quiasma 6ptico? E sera que também
existira entrelagamento nervoso a formar equivalentes
ao plexo braquial e ao plexo lombossagrado, e havera
boa localizagdo do ganglio sensitivo da raiz dorsal,
facilitando assim o trabalho dos seus neurologistas e
neurofisiologistas alienigenas? Em termos bioquimicos,
quais serdo os seus neurotransmissores? Em termos
neurofisiolégicos, quais serdo os parametros normativos
dos estudos de conducao dos seus tecidos nervosos?

E relativamente ao seu intelecto? Sera que serao
capazes de sentir paixdo assolapada de adolescente,

e o amor protector e incondicional de pais perante
o seu recém-nascido? Formarao familias ou viverao
tendencialmente de forma isolada? Terao édio de
alguém que lhes faga muito mal ou aos seus? Sentirao
desconfianga de estranhos? Terdo inveja da nova
nave espacial do vizinho? Sera que experimentaram
a alegria inocente e pura das brincadeiras de crianga?
Terao ansiedade quando sdo submetidos a avaliagoes?
Ficarao tristes e deprimidos quando perdem alguém
de quem gostam? Serdo fiéis e/ou adllteros nos seus
relacionamentos amorosos? Gostarao de mexericos e
intrigas? Gostarao de jantar fora e beber um copo com os
amigos? Sentir-se-iam secretamente envergonhados se
apreciassem muito a ironia e o humor negro de Anthony
Jeselnik? Sentiriam alternadamente divertimento e
nojo pela condicao humana se lessem o Ensaio Sobre
a Cegueira de Saramago? Captariam a ternura e
intimidade humana n'O Beijo de Klimt? Deixariam cair
uma lagrima ao ouvir o Cantique de Jean Racine de Fauré
ou ao assistir a interpretagao cristalina de Julie Fuchs do
Laudate Dominum de Mozart na reabertura da Catedral
de Notre-Dame?

Em suma, sera que o que nos torna humanos nao é

especifico da humanidade? m
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